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WYTYCZNE SANITARNE ZAJEC
AMATORSKIEGO RUCHU ARTYSTYCZNEGO RCK

Udziat w zajeciach organizowanych przez RCK jest mozliwy wytgcznie po wczesniejszym
zapisaniu sie internetowo przez strone www.strefazajec.pl oraz zapoznaniu sie
z Wytycznymi Sanitarnymi oraz po wypetnieniu Oswiadczenia uczestnika zajec,
a w przypadku osoby niepetnoletniej, przez rodzica lub opiekuna prawnego.

Oswiadczenie uczestnika zaje¢ wypetnia sie jednorazowo, niemniej jednak
uczestnicy/rodzice lub opiekunowie prawni uczestnikdw sg zobowigzani do niezwtocznego
poinformowania placéwki o zmianie stanu rzeczy zadeklarowanej w Oswiadczeniu.
Uczestnicy zajec zobowigzani sg do dezynfekcji rgk ptynami dostepnymi na terenie RCK oraz
do czestego mycia rak zgodnie z obowigzujgcymi instrukcjami.

Na terenie budynkéw RCK obowigzuje bezwzgledne zakrywanie ust i nosa ze wskazaniem
uzycia maseczek, przytbic itp. Ochrone ust i nosa uczestnicy mogg zdjg¢ dopiero na sali,
bezposrednio przed zajeciami.

W przypadku zajeé tanecznych w parach uczestnicy zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa
rowniez podczas zaje¢ oraz do stosowania rekawiczek ochronnych badz czestszego mycia
i/lub dezynfekcji dtoni.

RCK zapewnia przestrzen osobistg dla kazdego uczestnika i instruktora zaje¢ zgodna
z aktualnym wytycznymi sanitarnymi, w zaleznosci od charakteru zaje¢ na uczestnika zajeé
przypada od 4 do 10 m°.

Na terenie RCK mogg przebywac jedynie uczestnicy zaje¢ - bez rodzicéow i opiekundéw
(chyba, ze wymaga tego charakter zajec).

Harmonogram zaje¢ zostat utozony tak, aby grupy nie spotykaty sie na korytarzu,
z odpowiednim marginesem czasowym (od 15 do 30 minut) potrzebnym na wywietrzenie
i dezynfekcje sal oraz przyrzadédw uzywanych na zajeciach. W zwigzku z tym nalezy

punktualnie przyby¢ na zajecia oraz niezwtocznie po nich opusci¢ budynek.


http://www.strefazajec.pl/
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W zajeciach mogg uczestniczy¢ jedynie osoby zdrowe bez zadnych objawdéw chorobowych.
Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub w izolacji, uczestnik nie moze braé
udziatu w zajeciach i ma obowigzek niezwtocznie poinformowac instruktora o natozeniu
kwarantanny.

W przypadku stwierdzenia u uczestnika zaje¢ objawdéw wskazujgcych na zakazenie SARS-
CoV-2/COVID-19 fakt ten jest bezzwtocznie zgtaszany instruktorowi a ten informuje
kierownictwo placéwki. Uczestnik wykazujgcy objawy zakazenia opuszcza zajecia i zostaje
odizolowany do czasu przyjazdu rodzica/opiekuna prawnego, ktéry ma obowigzek odebraé
dziecko do p6t godziny od momentu powiadomienia.

Na terenie RCK obowigzuje catkowity zakaz spozywania positkéw czy przekasek. Pi¢ mozna
jedynie z wiasnej, podpisanej butelki. Dystrybutory z wodg sg wytgczone z uzytku do
odwotania.

W zajeciach tanecznych/ruchowych obowigzuje zakaz ¢éwiczenia boso. Uczestnicy proszeni

sg o przychodzenie w stroju treningowym i o niezabieranie na zajecia zbednych rzeczy.



